
Arenaria Valentia Boiss.

Anem passejant pel camp o per la muntanya i veiem floretes de diferents colors que no
sabem identificar. Estar en la muntanya amb ulls curiosos, a part del coneixement que
té la nostra companya Núria, ha fet que li cridés l’atenció una planta de flors blanques
que creix en zones on hi ha pedres. Esta es troba pel Barranc de les Coves a Pego.

Esta planta és l’Arenaria Valentia Boiss, una arenària endèmica de la nostra zona. Sud
de València – Nord d’Alacant. Com veieu en la imatge, crida l’atenció del vianant per la
quantitat de flors i de capollets per obrir, així com pel verd de les tiges i fulles. Adorna
la muntanya amb la seua presència.

És de la:

Família: CARYOPHYLLACEAE

Gènere: Arenaria

Sinònims: Arenaria grandiflora L. subsp. valentina (Boiss.) O. Bolòs & Vigo

Nom comú: Arenària.

Distribució per províncies: Alacant. València.

https://herbarivirtual.uib.es/es/general/familia/101/caryophyllaceae/generes
https://herbarivirtual.uib.es/es/general/genero/629/arenaria/especies


Distribució general (Fitogeografia):Mediterrània (Ibèrica)

Font del llibre: Flora Endémica rara o amenazada de la Comunidad Valenciana.

Època de floració:Març, abril i maig

Formes vitals: Camèfit.

Hàbitats: Superficies rocoses, parets seques i parets de bancals. Murs, pedregars i
roques calcàries no molt solejades, d’on poden passar a matolls de sols lleugers o amb
certa pendent.

Característiques: Planta perenne, un poc llenyosa, de tiges ramejades i amb tendència
esfèrica. Fulles oposades, més o menys lineals, agudes i mucronades, amb el nerví
central clarament visible i les vores enrotllades cap a la cara inferior. Forma una
inflorescència de no més de 3 flors. Els pètals són vistosos, blancs i més grans que els
sèpals. Són glabres encara que presenten cilis en la vora.

Font: Herbari virtual del Mediterrani Occidental.

Encara que les arenaries estan poc estudiades, el seu ús popular era molt comú i com
el seu nom indica, solia emprar-se per les pedres i areneta en els ronyons. Així com per
a infeccions com cistitis, uretritis... I com diürètic. Molt relacionada amb tot el sistema
urinari.

Així, que encara podeu buscar-la per les nostres muntanyes, i observar-la com el que
és, una planta especial, adaptada a les característiques del nostre territori. Endèmica i
per tant, de la que hem de tindre cura.

Moltes gràcies Núria Miralles per gaudir de l’entorn i mostrar-lo.


